ImagemPlena
Preparo de Exame

Ultrassonografia para Pesquisa de Endometriose

1.Critérios de Realizacao

* E necessario chegar com 30 minutos de antecedéncia;

¢ Este exame nao pode ser realizado em mulheres virgens;

e O procedimento soé é realizado apds o preparo intestinal especifico, descrito mais
adiante;

¢ A Ultrassonografia Transvaginal pode ser marcada em qualquer fase do ciclo
menstrual e em todas as situacoes listas a seguir;

¢ Diante do uso regular de anticoncepcionais;

¢ Diante de uso de anel vaginal (Nuvaring®);

¢ Na vigéncia de sangramento ndao menstrual;

¢ Diante do uso de dispositivo intrauterino;

¢ Antes e depois de cirurgias para retirada de lesbes de endometriose profunda e
ovariana;

* No dia do exame, vocé deve apresentar resultados anteriores, se houver.

2. Preparo

O preparo deste exame é de extrema importancia e deve ser seguido com atencao.
Em caso de duvidas, favor contatar a clinica para esclarecimentos.

¢ 02 (dois) dias antes da realizacdo do exame:

A paciente deve fazer uma dieta pobre em residuos (fibras e bagaco), assim como
evitar leite e derivados;

¢ 01 (um)dia antes do exame:

Tomar 01 (um) comprimido de Ducolax® ou Lactopurga®, as 12h (caso seja
obstipada, devera repetir o procedimento, as 16h);

Ingerir 40 (quarenta) gotas de Luftal®, de 4h em 4h.
* Nodia do exame:

A paciente deve comparecer com jejum de 6h, podendo ingerir um copo de suco
puro, sem leite ou derivados.

Aplicar 01 (uma) bisnaga de Phosfoenema®, via retal, até 01 (uma) hora antes da
realizacdo do exame, de acordo com instrugdes contidas na embalagem do
produto.
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Obs. 1 - O objetivo de tal etapa é limpar o retossigmoide dos residuos fecais e gases
habitualmente presentes nessa porcao do intestino, uma vez que eles podem
prejudicar a qualidade de visualizagcao das lesées de Endometriose nesse segmento,
bem como atrapalhar a avaliacdao dos 6rgaos ginecolégicos, principalmente dos
ovarios. A utilizacao do Phosfoenema® precisa ser feita, mesmo que o efeito do laxante
tenha sido intenso;

Obs. 2 - Nao ha necessidade de ingerir liquidos antes de chegar a clinica, uma vez
que a bexiga nao precisa estar cheia para a avaliacao;

Obs. 3 - Caso vocé fagca uso regular de algum medicamento, ndao é necessario
suspendé-lo durante o preparo.

Dra. Helga Bomfim

Médica Responsavel Técnica
CRM/AL: 4890 | RQE: 2658
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da Manha]

1 xicara de café ou de ch3;

1 copo de suco coado;

1 pao francés com manteiga ou margarina;
1 fatia de melao ou mamao ou melancia.

Lanche da Manha

1 copo de bebida a base de soja Ades®;
1 copo de suco coado;
1 fatia de melancia ou melao.

Almoco

2 col. de servir de arroz branco;

3 col. de sopa caldo de feijao;

1 bife ou filé de frango grelhados (sem temperos em pedacos);

1 copo de limonada;

Abdbora ou chuchu cozidos (temperos: suco de limao e azeite + sal);
Gelatina ou suspiro.

Lanche da Tarde

1 copo de suco coado ou cha ou café;
1 fatia de melancia ou melao;
Bolacha agua e sal ou biscoito de polvilho.

Jantar

Sopa magra coada (sem sélidos) de caldo de carne ou de frango;
Macarrao cozido ao alho e 6leo ou com molho de tomate coado;
1 copo de suco;

Gelatina ou suspiro.

Ceia

1 xicara de ch3;
Bolacha agua e sal ou biscoito de polvilho.
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FRUTAS Mamao formosa sem caroco; LEGUMES
Melancia sem caroc¢o; 4 Abdbora moranga (cozida);
Limao; (( )) Chuchu (cozido)
Melao.

CEREAIS Arroz branco, batata, mandioca  prOTEINAS Carne bovina:

4 e mandioquinha (cozidos), Pao
o E .
‘ francés e de forma sem graos; hé.: rango

Peixe alguer espécie).
Bolacha &gua e sal. ixe (qualqu pécie)

6|:E°5 E Acucar refinado; SOBREMESAS Gelatina sem pedacos de fruta;
ACUCARES Aczeite; Suspiros;
Manteiga; Picolé de frutas sem leite e sem
= Margarina; pedacos.

Oleo vegetal.

LiQUIDOS Agua;

- Suco de frutas coado;
u Cha;
Café;

Agua de coco;
Suco a base de soja;

Gatorade®.
¢ Leite e derivados; e Milho;
¢ Verduras cruas; e Lentilha;
@ * Bagaco de frutas; e Ervilha;
¢ Salada de folhas; ¢ Sementes e similares;
e Frituras; e Refrigerantes;

* Feijoes e grao-de-bico; Bebidas alcodlicas.

Recomenda-se a ingestao livre de liquidos para evitar a desidratacao que pode ocorrer em decorréncia
do uso dos laxativos.
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