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Preparo de Exame
Espermograma

e O paciente deve realizar o exame com 2 (dois) a 5 (cinco) dias de abstinéncia
sexual.
e Caso colha o material em casa, deve atentar para os seguintes procedimentos:
1. Trazer amostra até 30 minutos apos a coleta.
2. Anotar o horario da coleta do material.
3. Nao colher material apds coito interrompido ou uso de preservativo.
4, Colher todo o material ejaculado, sem derramar, especialmente o 1° jato de
esperma.
5. Nao utilizar lubrificante, sabonete ou saliva.

Lembramos que essas medidas reforcam nosso compromisso com a sua seguranga e a sua
saude. A nao realizacao deste preparo, conforme orientacoes, pode comprometer o
diagnostico ou acarretar na suspensao do exame. Contamos com a sua colaboracao!
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