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Preparo de Exame
Ressonancia Magnética
Aparelho Urinario/ Uroressonancia | Com Contraste

¢ O paciente deve estar em jejum de 4h.

¢ Dieta pobre em residuos (sem alimentos de fibras e bagaco).

* Caso o paciente faga uso de alguma medicacao, nao é necessaria a sua suspensao,
desde que seja ingerida com 1/4 de copo de agua.

e Na véspera do exame, as 14h, devem ser administrados, via oral, 02 (dois)
comprimidos de Ducolax ou Lactopurga. Caso nao surta o efeito necessario, aplicar
01 (uma) bisnaga de Phosfoenema, via retal, até Th antes do exame.

¢ O paciente deve comparecer com cabelos secos.

e Nao utilizar creme corporal na regiao de estudo.

* Nao utilizar pecgas intimas com objetos de metal.

Observacoes:

e Paciente em Dialise: em caso de procedimento com contraste endovenoso, a
dialise devera ser realizada durante as 24h ap6és a realizacdo do exame.

¢ Paciente acima de 70 anos, portador de Hipertensao Arterial Sistémica, Diabetes,
Doenca Cardiaca, Gota, Mieloma Muiltiplo ou Histérico de Doenc¢a Renal (incluindo
Didlise, Transplante Renal, Rim Unico, Cancer Renal, Cirurgia Renal e/ou Vias
Urinarias): € necessario apresentar o resultado de Creatinina mais recente.

* Paciente alérgico acima de 16 anos: devera ingerir Prednisona (20 mg), via oral,
conforme orientacoes abaixo.
o 13h antes do exame - 02 (dois) comprimidos;
0 7h antes do exame - 02 (dois) comprimidos;
o Th antes do exame - 02 (dois) comprimidos.

¢ Paciente com alergia grave, que necessitou de internacao, nos ultimos 03 (trés)
meses: recomenda-se realizar o exame em ambiente hospitalar.

Lembramos que essas medidas reforcam nosso compromisso com a sua seguranca e a sua saude. A ndo
realizacdo deste preparo, conforme orientacdes, pode comprometer o diagndstico ou acarretar na
suspensio do exame. Contamos com a sua colaboracao!
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